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Квест - игра как способ развития у детей 

самостоятельности 
 

В процессе воспитания большинство родителей, чтобы ускорить 

процессы сбора на прогулку или в поликлинику, из-за сомнений в 

возможностях ребенка и по разным другим причинам стремятся сделать все 

за него. Таким образом, родители вредят своему малышу, так как лишают его 

проявления самостоятельности, подрывают веру в собственные силы, 

приучают к тому, что другие сделают все за него. В определении понятия 

«детская самостоятельность», которое давали Л. С. Выготский, Л. И. 

Божович, Г. А. Цукерман, можно условно выделить три составляющие: 

 – во-первых, способность сделать что-то без помощи взрослого; 

 – во-вторых, инициативность,  

 – в-третьих — готовность обратиться к взрослому с вопросом. 

 

               В числе основных принципов ФГОС ДО на сегодняшний день 

ведущее место занимают «формирование самостоятельности и активности», 

«поддержка детской инициативы». В последние годы набирают огромную 

популярность игровые квесты. Основная идея квеста идеально вписывается 

в сценарий дошкольного образования, потому как способствует успешной 

реализации основных принципов ФГОСДО, а именно квест развивает 

детскую инициативу, способствует развитию самостоятельности и 

повышению активности. Во время проведения и организации квест игры 

можно с успехом решить практически все образовательные задачи, а также 

знакомить детей и закреплять уже имеющиеся знания и умения.  

Прародителями квест — игр были, безусловно, создатели 

компьютерных игр. Один из создателей квеста, Берни Джонс (2011г. США), 

определяет квест, как деятельность, которая направлена на поиск предметов, 

а зачастую поиск приключений. В ходе квест-игры дошкольники 

самостоятельно применяют свои знания на практике, учатся слушать друг 

друга, самостоятельно принимать решения, приобретают умения и навыки, 

которые впоследствии пригодятся им в жизни. Например, при прохождении 

профориентационного квеста, дошкольники в игровой форме не только 

закрепляют знания о профессиях, но и учатся уважать и ценить труд людей, 

самостоятельно знакомятся с определенными профориентационными 

установками, которые закладывают фундамент будущей жизни. На всех 

этапах квест-игры дети могут обратиться к педагогу за помощью, но при 

этом должны принимать самостоятельные решения.  

 

Для того чтобы организовать и провести квест-игру, которая 

действительно будет способствовать развитию детской самостоятельности и 

инициативы, следует обратить внимание на следующие рекомендации:  

 



Предварительная работа. Любой образовательный квест требует 

предварительной работы. Расскажите детям о теме квеста заранее, 

проиграйте в дидактические игры по изученным темам, закрепите её образ в 

творчестве. Квест целесообразнее проводить с целью проверки и закрепления 

знаний. Дети проявят больше инициативы, если уверены в своих знаниях.  

Сюрпризный момент. Ничто так не мотивирует больше чем яркий и 

запоминающийся образ в начале квеста: для того чтобы рассказать легенду 

квеста или объяснить правила используйте яркие костюмы или современные 

ИКТ технологии. Сегодня не составляет труда озвучить героя квеста на 

компьютере, создать видеопослание или интересную заставку. Такие методы 

помогут педагогу идти в ногу со временем и найдут эмоциональный отклик у 

воспитанников.  

Разнообразные задания. В ходе подготовки заданий для квеста 

постарайтесь охватить как можно больше видов детской деятельности, 

предусмотрите динамическую или физкультурную станцию, возможно на 

одной из станций квеста, как элемент задания, с целью снятия утомления. 

Чем разнообразнее задания, тем больше условий для каждого ребёнка 

проявить свою самостоятельность и инициативу.  

Учёт возрастных особенностей детей. Содержание заданий, 

продолжительность квеста, его идея-всё должно соответствовать возрасту 

детей, быть доступным и понятным им. Кольцевые квесты предпочтительнее 

линейным. По своей структуре квесты могут быть кольцевые — когда разные 

команды стартуют с разных точек и приходят к финишу вместе и линейные 

— действие игры разворачивается последовательно. Кольцевые квесты, 

конечно, более сложны по подготовке, но с точки зрения развития 

самостоятельности и активности предпочтительнее.  

Свобода выбора решения. В ходе решения игровых задач старайтесь дать 

возможность максимально самостоятельно детям найти отгадку, делайте 

подсказку лишь в самом крайнем случае.  

Награждение обязательно. Когда квест подошел к логическому завершению, 

обязательно хвалите детей, отмечайте их положительные качества, которые 

проявились в ходе выполнения заданий квеста. Целесообразно использовать 

для поощрения жетоны или медальки, заранее подготовленные педагогом. 

Рефлексия. Стимулируйте речевую деятельность детей, просите их 

рассказать о впечатлениях после прохождения квеста, о том, что больше 

всего запомнилось или вызвало затруднения. Рефлексия помогает научиться 

выражать и свободно излагать свои мысли.  

 

Принципы организации квестов: 

• Безопасность - все игры и задания должны быть безопасными; 

• Соответствие возрасту и индивидуальным особенностям участников квеста; 

• Уважение достоинства ребёнка; 

• Чёткая постановка цели, распределение ролей; 

• Постоянная смена деятельности; 

• Связность, последовательность и логичность заданий; 



• Эмоциональная окраска игры (декорации, музыкальное сопровождение, 

карты, схемы, костюмы); 

• Продуманность организации игры; 

• Педагог направляет игру, наталкивает детей на правильные выводы; 

• Самостоятельность суждений детей; 

• Результаты каждой подгруппы собираются в общий результат (схема, пазл,  

карта, рисунок, предложение). 

 

У квест – игры есть ряд преимуществ, она: 

• является привлекательной для ребёнка, позволяет активизировать его 

внимание и развивать познавательный интерес, инициативность 

самостоятельность в ходе выполнения заданий; 

• формирует у детей ощущение личной заинтересованности при выполнении 

задания и проявления инициативы; 

• формирует у детей унифицированную базу знаний и представлений, к 

которой можно обращаться во время работы в группе; 

• обогащает детей сходными впечатлениями для совместного обсуждения; 

• создаёт условия для поддержки и развития детских интересов и 

способностей и нацелена на развитие индивидуальности ребёнка, 

его самостоятельности, инициативности, поисковой активности; 

• создаются комфортные условия обучения, при которых каждый ребёнок 

чувствует свою успешность; 

• в ходе реализации можно комбинировать разные виды детской 

деятельности и формы работы с детьми, решать образовательные задачи 

в самостоятельной и совместной деятельности детей и взрослого; 

• возможность введения в игру разнообразных заданий позволяет решать 

  бесчисленное множество интеллектуальных и творческих задач. 

 

Как обеспечить самостоятельность детей на каждом этапе квеста? 

  

Для того чтобы квест выполнил свою задачу – предоставил детям опыт 

самостоятельного размышления, принятия решения и действий, обеспечьте 

специальные условия игры на всех этапах – от подготовки до завершения.  

 

Мотивируйте детей. 

Заранее расскажите дошкольникам о квесте, заинтересуйте их, в том числе 

тем обстоятельством, что все задания они будут выполнять в игре 

самостоятельно. В начале квеста поместите детей в игровую ситуацию: 

поставьте четкую цель игры, обозначьте причину, почему важно достичь 

цели. В квесте «Делу время – потехе час» главная цель – найти пропавшие 

стрелки, чтобы починить часы.  

 

Разучите с детьми правила заранее.  

Накануне игры познакомьте дошкольников с правилами квеста. Если до 

начала игры дети хорошо усвоят  правила, они смогут самостоятельно 



проходить квест, будут понимать, что, как и зачем следует делать. Иногда 

правила сопровождают схемы для лучшего запоминания. 

  

Включите в квест задания разных типов.  

Для квеста предлагайте задания на разные виды деятельности и умения детей. 

Задания должны основываться на опыте дошкольников, являться 

результирующими для ранее освоенных знаний и умений. Однако 

формулируйте задания так, чтобы детям требовалось подумать и догадаться о 

том, что нужно сделать. Например, в задании № 2 предлагаемого квеста дети 

должны догадаться, что от них требуется не только найти отличия, но и 

сосчитать их (так как результатом должна стать цифра).  

 

Охватите больше помещений.  

Задействуйте для квеста групповую комнату, физкультурный зал, кабинет 

психолога, музыкальный зал. Чем больше помещений детям нужно будет 

пройти, тем больше азарта вызовет квест.  

 

Разделите детей на команды.  

Участвовать в квесте может вся детская группа. Однако, если можете 

привлечь свободного педагога (логопеда, психолога) для сопровождения 

подгруппы детей, разделите детей на команды. Чем меньше дошкольников в 

команде, тем больше вероятности, что каждый ребенок проявит себя.  

 

Первую подсказку дайте в расшифрованном виде.  

В начале квеста предложите игрокам первую подсказку о том, где искать 

задание, в расшифрованном виде, чтобы они освоились и поняли, в чем суть 

подсказки. Следующие подсказки дети смогут по аналогии расшифровывать 

самостоятельно.  

 

Не торопите детей, и не решайте за них.  

Давайте детям достаточно времени, чтобы обдумать, обсудить и принять 

решение, не торопите их, и не подсказывайте. Если дети обращаются за 

помощью (а эта возможность предоставляется одним из правил), то задавайте 

наводящие вопросы. Например, если они не догадываются, что нужно 

сосчитать отличия в задании № 2 предлагаемого квеста, педагог спрашивает: 

«А что мы ищем в этой игре? Что  мы должны найти в результате 

выполнения задания?». Он не говорит прямо, а намекает на то, что 

результатом должна быть цифра. При таком подходе вероятность того, что 

кто-либо из детей догадается о сути задания, увеличивается. Если дети не 

догадываются, например, что задание № 4 – это шифровка, педагог задает 

вопросы: «Что вы видите? Как вы думаете, что нужно сделать? Что 

обозначает каждый значок? Какой букве он может соответствовать?». В этом 

случае это почти инструкция. Вероятность, что дети сами догадаются, 

определяется тем, были ли у них в опыте подобные задания.  

 



Поздравьте детей с достижением цели игры.  

На заключительном этапе проверьте, правильно ли дети выполнили задания, 

похвалите и поздравьте их с тем, что они достигли цели игры. Важно, чтобы 

дети завершили игру в праздничном настроении. 

 

Таким образом, использование квест-игры помогает педагогу не 

только решать целый комплекс образовательных и воспитательных задач, но 

и развивать самостоятельность детей, способствовать раскрытию 

индивидуальности ребёнка и развитию его инициативности. 

                Квест – это игра, в которой задействуется одновременно интеллект 

участников, их физические способности, воображение и творчество. Здесь 

необходимо проявить и смекалку, и наблюдательность, и находчивость, и 

сообразительность, это тренировка памяти и внимания, это развитие 

аналитических способностей и коммуникативных качеств. В ходе игры, 

ребенку предстоит не только самостоятельно предложить решение какой - 

либо задачки, но и настоять на верности предлагаемого решения. А это уже 

воспитание инициативности, умения отстаивать свою точку зрения, что, 

собственно, и есть проявление самостоятельности. Участники учатся 

договариваться друг с другом, распределять обязанности, действовать вместе, 

переживать друг за друга, помогать, принимать или отвергать то или иное 

решение в ходе обсуждения. Все это способствует сплочению детского 

коллектива. 

Квест-игры одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и 

саморазвитие ребёнка как личности творческой, физически здоровой, с 

активной познавательной позицией. Что и является основным требованием 

ФГОС ДО. 
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